
HINDI

vçSy fnekxh yM+kbZ

ykSg iq:"k

lkspus le>us dh 'kfDr dk 
fodkl djuk

Lora=rk lsukfu;ksa ds ckjsa esa 
crkuk

eghuk fo"k; Ik<+kus dk mís'; O;kdj.k fØ;kRed
lg&ikB~;Øe 
xfrfof/k;ka

^M+^ ^<^ la;qDr v{kjksa dh 
tkudkjh nsuk

laokn % nks fe=ksa ds chp esa 
[ksy ls lEcaf/kr 
laKk o Hksn

igsyh  cukuk पह�लेया ँ
��तयो�गता

ebZ isM+

iwjs ,d gtkj

nks igyoku 

dfork y;c} rjhds ls 
le>uk

HkDr] Hkxoku dk lEca/k crkuk

सgेrean cuus ds fy, larqfyr 
HkksTku dh mi;ksfxrk crkukA

loZuke o Hksn dh tkudkjh 
nsuk

drkZ dkjd dh tkudkjh 
nsukA dksbZ Hkh bZ'k izkFkZuk 
fy[kuk

dky o l;qaDr fdz;k dk 
Kku djok;k tk,xkA

isM+ksa ls tks & tks 
phtsa feyrh gSmuls  
lEcaf/kr pkVZ 
cuok;k tk,xkA

larqfyr Hkkstu ij 
pkVZ cukukA 

पह�ेलया ँ
��तयो�गता

tqykbZ unh ;gka ij 

irhys dh e`R;q 

Vids dk Mj

unh dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa 
crkuk

dgkuh ds ek?;e ls cPPkksa dks 
fuMj vkSj lkglh cukuk

vuqPNsn ty dk egRo ^j^ 
ds fofHkUUk :iksa dh 
tkudkjh nsuk

fojke fpg~u
vuq+PNsn&o"kkZ dk n`';

ufn;ksa dks lkQ 
j[kus dk lans'k nsus 
ds fy, Lyksxu 
fyf[k,A unh dk 
fp= cukuk

jaxhu dkzQV isij 
ls eNyh cukuk

dgkuh 
çfr;kssfxrk

vxLr vtUrk dh lSj

;s ckr le> esa 
vkbZ ugh

vtUrk dh xqQkvksa dh 
tkudkjh

Dfork y;c} rjhds ls le>uk

fo'ks"k.k & fo'ks"; dh 
tkudkjh nsuk

Ik=&ioZrh; LFkku dh ;k=k Ekuialn dfork 
fy[kuk

vDrwcj fcjlk eqMak

euHkkou lkou

cgknqj O;fDr;ksa dh tkudkjh 
nsuk

ekSle  lEca/kh tkudkjh nsuk

uqDrk&cgqopu :i] Mk;jh 
ys[ku fnup;kZ

Lora=rk lsukfu;ksa 
ds fp= fpidkdj 
muds ckjs esa 
fy[kuk

,d xeys esa ikS/kk 
yxka,

 izFke bZdkbZ ijh{kk % 

दोहराई o izFke l= ijh{kk %
vuqPNsn % ty dk egRo] o"kkZ dk n`';] dgkuh] laokn] i=] i|ka'k o x|ka'k

flrEcj
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uoEcj fiz; ikS/kk

cqf}eku jktk

va/ksj uxj

isM+ ikS/kksa dh mi;ksfxrk crkuk 

cqf}eku jktk dh le>nkjh 
crkuk

Kkughu 'kkld dh ew[kZrk 
crkuk

eghuk fo"k; Ik<+kus dk mís'; O;kdj.k fØ;kRed
lg&ikB~;Øe 
xfrfof/k;ka

vuqPNsn % isM+&ikS/kksa dk 
egRo

la;qDr fdz;k] milxZ izR;; 
dh tkudkjh nsuk

Ckgknqj cPPkksa ds 
dk;Z fy[kuk

y?kq ukfVdk

fnlEcj pk¡n dk dqrkZ

gkj dh thr vius vki ij l;ae j[kuk 

fn;k x;k vH;kl djokuk 
tk,xkA

pk¡n dh fofHkUUk 
voLFkkvksa dk fp=

y?kq ukfVdk

tuojh csV~fVuk dk lkgl

ykSV vk;k 
vkRefo'okl 

dksf'k'k djus 
okyksa dh gkj ugh 
gksrh

Lkkgfld dk;ksZa dh tkudkjh 
nsuk

cPPkksa esa vkRefo'okl iSnk 
djuk 

iq:"kkFkZ dk egRo le>uk

dkjd] fpg~u le>uk 
lwpuk& yap ckDWl [kks tkus 
dh 

vuqPNsn % iq:"kkFkZ dk 
egRo
fn;k x;k vH;kl djok;k 
tk,xkA

c/kkbZ lans'k fy[kuk 

v¡xwBs ;k vxaqfy;ksa 
ds fu'kku ls 
phfV;¡k dkys iSu ls 
cukuk

Jqrys[k 
çfr;ksfxrk

f}rh; bZdkbZ ijh{kk

f}rh; l= ijh{kk ekpZ

Qjojh nksgjkbZ

15


