
uSfrd f'k{kk

ekl mifo"k;
 

lgk;d lkexzh
 

1 çkFkZuk 
2 lU/;k vksj mldh rS;kjh
3 lU/;k mikluk

4  rqe gh bd ukFk
5 vk;Z lekt ds fu;e 

6 HkDrjkt /kqzo
7 e;kZnk iq#"kksre jke 
8 JhÏ".k pfj= 

9 /keZohj gdhdr jk; 
10 bZ'k çkFkZuk  

ekSf[kd O;k[;k lfgr
la/;k dh tkudkjhA

O;k[;k o ekSf[kd ljykFkZ

R;kx o riL;k dh izsj.kk nsukA
jke ds vkn'kks± ds izfr tkx:d gksukA
Jh Ï".k ds thou ls izsj.kk nsukA

egkiq#"kksa ds thou ls voxr djkukA
bZ'oj HkfDr ls voxr djkukA

xhr ds :i esa xkuk o izkFkZuk cqyokukA
cPpksa esa izsj.kk iSnk djuk
vkpeu ea=] vax Li'kZ ea=] ektZu ea=
izk.kk;ke ea=] xq# ea= (xk;=h) ,oa ueLdkj
vH;kl iqfLrdk esa fy[kdj pkVZ cuokuk

xhr ds :i esa xkuk o izkFkZuk esa cqyokuk vkSj Hkko fy[kuk
cPpksa ls fu;e dk pkVZ cuokukA

rhuksa egkiq#"kksa ds thou ls ikap xq.kk@fo'ks"krk fy[kdj 
fp= lfgr pkVZ cuk,axs ,oa d{kk esa yxokukA
thouh pkVZ ij fy[kukA

izkFkZuk vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA

flrEcj&v/kZokf"kZd ijh{kk] ikBksa 1 ls 10 rd dh nksgjkbZ
thouh] eU=] fu;e] çkFkZuk ;k Hktu vkSj dfork ds HkkokFkZ dh Hkh nksgjkbZ 

11- iki ds vUu dk çHkko 
12- jk"Vªh; çkFkZuk
13- çHkq dk /kU;okn  

14- thounkuh n;kuan

15- ';ke th Ï".k oekZ 

16- jke çlkn fcfLey

17- eLrkuk tksxh 
18- fl¼kUr cks/k ç'ukoyh 

19- 'kqHkdkeuk 
20- bZ'oj Lrqfr çkFkZuksikluk 
ea=

lR; ds ekxZ ij pyus dh çsj.kk nsukA
ns'k Hkfä dh Hkkouk iSnk djukA
bZ'oj Hkfä dh Hkkouk iSnk djuk A
 
egf"kZ n;kuan ds thou ds vkn'kks± ls 
voxr djkukA
thou ds vkn'kks± dks xzg.k djuk A

fcfLey dh ns'kHkfä ls çsj.kk ysuk A

egf"kZ ds thou ls f'k{kk ysuk A
oSfnd fo"k;ksa dh tkudkjh 

'kqHk dk;ks± dh çsj.kk eU=ksa dk ljy 
xk;uA

d{kk esa v/;;u ,oa ekSf[kd O;k[;kA
xhr dks xkdj ;kn djuk A
xhr vH;kl iqfLrdk esa fy[kuk A

egf"kZ n;kuan dh thouh vH;kl iqfLrdk esa fy[ksA

ikap ns'kHkäksa ds fp= dkWih esa yxk,axs ,oa dk;ksaZ dks fy[ksaxsA
v/;;u ,oa ekSf[kd O;k[;k A
Hkko vH;kl iqfLrdk o pkVZ ij fy[kuk A
osnksa ij ppkZ A

ljykFkZ o Hkko eU=ksa dks vH;kl iqfLrdk esa fy[kuk

tuojh ,oa Qjojh %& ikB % 1 ls 20 dh nksgjkbZ 

thouh] eU=] fu;e] çkFkZuk ;k Hktu vkSj dfork ds HkkokFkZ dh Hkh nksgjkbZ 
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ekpZ okf"kZd ijh{kk
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