
Subject  Moral Education (III) 
 Term 1 (April-September) 

MONTH CHAPTER CONTENT ACTIVITIES/ Co-curricular 
Activities 

APRIL पाठ – 1 प्रार्थना 

 

 

पाठ – 2 सही या गलत 

 

  

 

 

सही और गलत में अंतर स्पष्ट 
| 

प्रार्थना याद करवाई जाएगी | 

बच्चों को सही और गलत में 

अंतर समझाते हुए एक कहानी 

सुनाई जाएगी | सही और 

गलत का ननर्थय ध्यानपूवथक 

करना चानहए , इस बात पर 

कक्षा में चचाथ की जाएगी | 

MAY पाठ – 3 मीशा और बू्रनो  

 

मोबाइल और कंप्यूटर के 

दषु्प्प्रभाव | 

 

 

 मोबाइल और कंप्यूटर पर खेले 

जाने वाले खेलों के नाम बताओ 
| 

शाम को आप अपन ेदोस्तों के 

सार् घर के बाहर पाकथ  या 

गली- मोहल्ल ेमें कौन-कौन 

से खेल खेलत ेहो ? 

आपके माता-नपता बचपन में 

कौन-कौन से खेल खेलते र्े ? 

July  पाठ – 4 लेटलतीफ़ पीहू 

 

 

 

 

 

पाठ – 5 हााँ , ये मैंने ककया ह ै 

 

 

 

 

आयथ समाज का पहला ननयम  

समय का सदपुयोग 
 
 
 
 
 
 
 
 

नववेक द्वारा सत्य और असत्य 

को जानना | 
 
 

प्रनतकदन के कायों की समय-

साररर्ी बनायें | हर कायथ को 

समय-साररर्ी के अनुसार ही 

कायथ करें | 

मुहावरे खोज कर नलनखए  जो 

समय के महत्त्व को दशाथता हो 
| 

हमेशा हर परनस्र्नत में सच 

बोलने का प्रयास करें | 

आपसे कोई भी गलती हो जाये 

तो अपने से बड़ों को सूनचत करें 
| 

 

August पाठ – 6  ये हमारा काम ह ै 

 

 

 

पाठ – 7 महात्मा हसं राज  

 

बड़ों की आज्ञा पालन की सीख 

देना| 
 
 
 
 

महात्मा हसंराज जी 

के जीवन के संघर्षों से प्ररेर्ा 

उन कायों की सूची बनाएं नजन 

से आप अपने माता- नपता की 

सहायता कर सकते हैं जैसे पडे-

पौधों को पानी दनेा | 

महात्मा हसंराज जी का नचत्र 

बनाये | 

दान का महत्व पर चचाथ 



 

 

 

 

 

आयथ समाज का दसूरा ननयम 

लेना | (ननस्वार्थ सेवा) कीनजये |  

महात्मा हसंराज जी को नमन 

करते हुए उनके आदशों पर 

चलन ेका प्रयास करें | 

 

September           दोहराई       +    प्रर्म सत्र 

परीक्षा  

  

                         Term 2  ( October to March )   

October पाठ – 8 जब मैं अकेली रह गई 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

पाठ - 9 छोड़ो और आगे बढ़ो  
 
 

अनजान लोगों से वाताथलाप 

न करना , उन पर नवश्वास 

न करना  
 

 

 

 

 

 

 

सूझबूझ द्वारा समस्या का 

समाधान करना  

फ़ोन नंबर की जानकारी होनी 

चानहए जब आप ककसी मुसीबत 

में हों | 

पुनलस कंट्रोल रूम का नंबर  

मनहलायों की सहायता का नंबर 

बच्चों की सहायता का नंबर 

नवद्यालय का नंबर 

माता-नपता का नंबर 

सतकथता के ननयमों का पालन 

करना | 

कोई बात जो आपकी इच्छा या 

मन के अनुसार न हो तो ऐसे में 

आप  नजद  या गुस्सा करेगें  या 

खुश रह अपनी सूझ बूझ का 

पररचय देंगें |  

 

November 
 

पाठ – 10 सबका सार् , मस्ती की बात  
 
 
 
 
 

पाठ – 11 मेरी बेटी स्टेला  

 
 
 
 

आयथ समाज का तीसरा ननयम  

सामूनहक कायथ करना  
 
 
 
 
 

बाह्य अनुशासन के सार् जीवन 

में अंतःअनुशासन को महत्व 

देना  

नमल-जुल कर काम करना 

चानहए| कक्षा में टीम बनाकर 

समूह में काम करना नसखाया 

जाएगा | 
 

अपनी नजम्मेदाररयों को जान े

और समझने की कोनशश करत े

हुए अपनी नजम्मेदाररयों की 

एक सूची बनाएं| 

 
 

December 
 

पाठ – 12 मैंने चुन नलया  सही और गलत पर नवचार 

करना  

सही चुनाव करना ककतना 

आवश्यक ह ै|  

January 

 

पाठ -13 ये वक्त भी गुजर जायेगा  

 

अपनी कदनचयाथ को योग से 

जोड़ते हुए स्वयं को शारीररक 

व माननसक रूप से सुदढ़ृ 

बनाना  

प्रनतकदन प्रार्ायाम कीनजये 

स्वयं को  माननसक और 

शारीररक रूप से सुदढ़ृ बनाएं| 



आयथ समाज का चौर्ा ननयम  

    

February 

 

दोहराई   

 

 


